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ИНФОРМАЦИЯ НАСЕЛЕНИЮ

о мерах безопасности при наступлении жаркой погоды.

Уважаемые Луганчане и гости нашего города.

Летний период на территории нашего города и области характеризуется очень жаркой погодой.

Городская комиссия по вопросам техногенно-экологической безопасности и чрезвычайным ситуациям обращается к вам с просьбой внимательно отнестись к своему здоровью. Пожалуйста, постарайтесь ограничить до минимума время пребывания под открытыми лучами солнца как свое, так и ваших детей. 

Правила оказания первой помощи пострадавшим:

При тепловом и солнечном ударе на пострадавшем необходимо расстегнуть одежду, смочить его голову и открытые части тела водой или приложить к ним увлажненную ткань, напоить пострадавшего холодной подсоленной водой или холодным крепким чаем. После оказания первой помощи обратитесь к медицинским работникам по номеру 103 при помощи стационарного или мобильного телефонного аппарата.

Луганская городская комиссия по вопросам ТЭБ и ЧС.

Курсы гражданской обороны г. Луганска

